
訪問看護のこと、みつばさに
相談してみませんか？

みつばさに

利用者さん・家族の〝したい〟〝続けたい〟
というお気持ちを叶えるため体調面での
サポートををさせていただいています。

みつばさの訪問看護は…

24時間 365日対応！
いつでも安心 !

みつばさ訪問看護ステーションは西友下諏訪店のすぐそばです！

諏訪・下諏訪・岡谷訪問範囲

頼みやすい！とお声をいただいております！
お気軽にお問い合わせください♪

訪問看護のこと訪問看護のこと、、みつばさにみつばさに
相談してみませんか？相談してみませんか？
利用者さん・家族の〝したい〟〝続けたい〟利用者さん・家族の〝したい〟〝続けたい〟
というお気持ちを叶えるため体調面でのというお気持ちを叶えるため体調面での
サポートををさせていただいています。サポートををさせていただいています。サポートををさせていただいています。サポートををさせていただいています。

TEL：0266-78-6712
【受付対応時間】8時30分~17時30分

お問い合わせはこちらから みつばさ訪問看護ステーションしもすわ
諏訪郡下諏訪町字矢木東 219-76 大門Ⅱ 2F

FAX：0266-78-6713
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今月の空き状況 空き状況は日々変動しますので、詳しくはお問い合わせください
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〇 … 空きあり　△ … 要相談　× … 空きなし ( 調節できる場合があります！まずはご相談下さい )

今月のピックアップ

7 みつばさをもっと身近に！

楽しく見れる♪情報をお届けします。

シ ゴ ト ノ オ ト モ
いつもの仕事に、ちょこっとプラス

この夏行きたい！涼めるお出かけスポット

みつばさの風景

仕事で疲れた時は、気分転換も必要です。

オススメ♪涼しいお出かけスポットをご紹介します。

楽しめる、標高2000m近くの涼スポット ットです。夜は星空も楽しめます★

「しらびそ高原」

飯田市上村にあり、

ハイキング・キャン

プ・ドライブなどを

「小渋ダム」

下伊那郡松川町に

あるダムです。見

学もWebサイト

「天魚パークランド」

下伊那郡阿智村にあ

り、釣り堀、キャンプ、

食事など遊べるスポ

「不動滝」

下伊那郡高森町にあ

る大きな滝です。

水しぶきがひんやり

気持のいい場所です

みつばさのサービス付き高齢者向け住宅

では、6月 18日父の日イベントが開催

されました。レク、イベントおやつを楽

しんだ後、プレゼントの靴下と職員から

の手紙を配り、父の日を楽しみました✿

デイサービスみつばさでは、6月 12日

初夏の運動会が行われました。

玉入れや、ボール渡し、フラフープ輪投

げの3種目を行い、皆さん真剣にわいわ

いとした雰囲気で競い合いました！

停電時の熱中症対策・予防法

夏は台風や、豪雨などで停電が起こりや
すい季節です。停電が起った時、特に気
を付けたいのが熱中症です。今回は停電
時の熱中症対策・予防法についてご紹介
していきたいと思います。

停電した時の熱中症対策4選
① 窓を開ける
　 家の中で日陰になっている窓を開け、風を入れ
　 ましょう。体感温度が少し低くなります。

② 保冷剤などを使用する
　 体を直接冷やして体温を下げましょう。
　 暑さ対策グッズを活かすと素早く冷やせます。
ポ
イ
ン
ト
停電したらすぐにクーラーボックス等へ保管しましょう

③ うちわや、扇子を使用する
　 うちわや、扇子でも汗を蒸発させ、体温を下げ
　 るのに有効です。
④ 水風呂に入る
　 いきなり冷たい水風呂に入るのはNG。
　 足先、手の先から徐々に慣らして入りましょう。

から予約できます◎迫力がありますよ♪


