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自 分 ら し く 過 ご そ う。

アクセス

お問い合わせ

デイサービスみつばさ　所在地

〒395-0806 長野県飯田市鼎上山3800-5

【受付対応時間】　日曜定休日　8：30~17：30

TEL 0265 - 56 - 9288

FAX 0265 - 48 - 6302

【受付対応時間】 平日 8：30~17：30

TEL 0265 - 48 - 5805

本社事務所　所在地

〒395-0807 長野県飯田市鼎切石3885 ハイツシャインD

FAX 0265 - 48 - 5801

詳細はHPでも
確認できます！

私たちの想い
デイサービスみつばさでは、使いやすいサービスを心がけ、

自由に過ごせるような環境をご提供したいと思います。

デイサービススタッフ一同全力で頑張ります。

デイサービスができること
デイサービスは、日帰りで利用できる通所介護サービスです。

施設では入浴、食事等の日常生活の支援や、生活機能向上

のための機能訓練などのサービスを日帰りで提供します。

詳細は裏面へ



自己負担分(給付率90％の場合)
介護保険適用

事業対象者
要支援1

1回につき
1,798 447 3,621

447

40単位/月

3,621
- -1,798

436(月4回まで)
436(月4回まで)
447(月8回まで) 447(月8回まで)

5回以上/月 2回利用/週 9回以上/月

要支援2

科学的介護推進体制加算

デイサービスみつばさについて

対象範囲

利用料金

※下記地域についてはご相談下さい。
下久堅・上久堅・龍江・千代・上村・南信濃

ご利用対象者

デイサービスみつばさの施設内は木が多く使用されており、

居心地の良い空間で、伸び伸びと身体を動かしたり、他の利

用者様との会話を楽しむことができます。

1日の流れ
お迎え (バイタルチェック・お茶)９：00

機能訓練 (体操・レクリエーション等)10：00

午前浴 ※希望者のみ11：00

昼食 ※希望者のみ11：30

お昼寝12：30

おやつ15：00

送迎

レクリエーション・午後浴
(風船バレー・卓球ホッケー・工作等)13：30

午前の方はここまで

レクリエーションではボールを使用した

体操や、ゲーム等で身体・生活機能の

維持・向上を目指します。また、定

期的に季節の行事を行い、季節感を

味わい、楽しめる工夫もしています。

ゴムバンドやボールを使った座って行

える体操に加え、マット運動やマシン

を用いたトレーニングも行います。機

能訓練士が自分に合ったメニューを

設定し、安全に運動を行います。

お昼の食事では栄養バランスのとれた

作りたての食事を用意しております。

メニューの数が多く、様々な食事を楽

しむことができます。また、食事形態も

変更できますのでご相談下さい。

レク・行事 リハビリ お食事

16：00
施設内写真

食堂 お休み場所 お風呂 トイレ

要支援1~2、要介護1~5の認定を受けている方、
または総合事業対象者の方が対象になります。

要支援・要介護認定を受けた方

長野県飯田市

自己負担分(給付率90％の場合)
介護保険適用

584
689
796
901
1,008

658
777
900
1,023
1,148

6~7時間 7~8時間
要介護1
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

40単位/月
56単位/日
20単位/月

科学的介護推進加算
個別機能訓練加算(Ⅰ)イ
個別機能訓練加算(Ⅱ)

午後からの方は
16:30までとなります
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